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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ndr dngesten kommer dr kniven min rdddning. Skdr och skdr tills jag dntligen
kan slappna av och somna in. Kan inte ldta bli, det ddmpar min smdrta pda ndagot
konstigt sdtt. Jag orkar inte alltid vara sd javla “lyckad och glad”. Ibland énskar
Jjag att spegeln kunde byta spegelbild. Ar jag knipp??? Ni dr de enda som jag kan
véinda mig till. Tack [Flicka 14 dr] (BRIS-rapporten, 2004, s 22)

Ungas psykiska ohélsa &r en aktuell fraga. Under de senaste tio aren har larmen och artiklarna
om psykisk ohilsa bland unga avlost varandra. I en debattartikel nyligen tog Socialstyrelsens
generaldirektor, Kjell Asplund, tillsammans med négra andra upp frdgan - “Hur mér barnen i
Sverige egentligen” (Socialstyrelsens hemsida). Aven BRIS har sett en kraftig 6kning av

ungdomar, mestadels flickor, som mér psykiskt daligt. (BRIS-rapporten, 2004).

1.2 Syfte och fragestillningar

Under min praktik pd BRIS upplevde jag att manga ungdomar som kontaktade BRIS madde
psykiskt déligt. Nu vill jag ta reda pd om det dr sd att det finns en psykisk ohélsa bland
ungdomar idag. Mina fragestillningar ir:

Finns psykisk ohilsa bland ungdomar i Sverige idag? Ar ndgon grupp mer drabbad in ndgon

annan? Ar samhéllet medvetet om situationen?

1.3 Metod och urval

Jag har valt att leta efter information om ungdomars psykiska hilsa pa internet och i
informationsmaterial. Jag har koncentrerat mig pa Socialstyrelsens hemsida och BRIS-

rapporten, som finns bade 1 pappersupplaga och att ladda ner p4 BRIS hemsida.

1.4 Kallkritik och resultatets tillforlitlighet

Mina informationskéllor dr fi. Jag upplever dem dock som véldigt trovdrdiga och anser

diarmed att trovardigheten pa det material jag sammanfogat trots allt kan ses som god.



2 Ungas psykiska halsa

2.1 Hur ser det ut idag?

Manga unga idag mar psykiskt déligt. Flickor har psykosomatiska besvér dubbelt sa ofta som
pojkar. Det dr dubbelt sa vanligt att pojkar med utlandsfodda fordldrar har psykosomatiska
besvir jamfort med barn vars forédldrar dr fodda 1 Sverige. Barn och ungdomars psykiska hélsa
har forsdmrats ar fran ar sedan 90-talets ekonomiska neddragningar. Allt fler barn och unga
soker sig till barn och ungdomspsykiatrin. Detta behdver dock inte nddvandigtvis visa pa
enbart ett 6kat behov utan kan dven exempelvis bero pa en storre observans hos forildrar eller
pa den forsdmrade elevvérden i skolorna. Gapet mellan de ungdomar som mér bra och de som

mar daligt 6kar hela tiden. (Socialstyrelsen, hemsida).

Ser man till de femton vanligaste omradena barn och unga mejlar om till BRIS kommer
”Sjalvmord” pa tredje plats med 16 % av antalet mejl, ”Psykisk ohélsa” pa femte plats med 12
% och ”Sjdlvdestruktivitet” titt efter med 11 %. Andra svérigheter ungdomarna ndmner 1
samma mejl och som kan vara delorsaker till ungdomarnas ohilsa dr ensamhet, utanforskap,
att vara mobbad eller/och att vuxna inte ser och lyssnar. Det kan ocksa vara brék i familjen,
skilsmédssor och nya partners hos fordldrarna som ungdomarna nidmner som problem. Efter
sammanstillningen av BRIS-rapporten 6ver ar 2002 varnade BRIS for en 6kad psykisk ohilsa
bland unga flickor, samt om att man fick in allt fler mejl av flickor som skar
sig/sjilvskadebeteende. Ar 2003 fick BRIS ta emot en nira nog tredubbling [+185 %] av mejl
frdn unga som handlade om sjdlvmord och sjdlvmordstankar. Detta ror sig inte enbart om
flickor: 13 % av mejlen som handlade om sjidlvmord kom fran pojkar. Orsakerna till
sjdlvmordstankarna varierar. Utlosande faktorer kan exempelvis vara fordldrarnas inbdrdes
problem med brak och/eller alkoholmissbruk i hemmet, for hoga krav, for mycket stress,
mobbing, ensamhet. Vanligt dr bland dessa ungdomar att de inte vill prata med ndgon vuxen,
en del for att de sedan tidigare har dalig erfarenhet av vuxna professionella och andra for att
de inte vill att fordldrarna ska veta. De flesta beskriver symptom péa depressioner, att de grater
ofta, kénner sig virdeldsa, har sémnproblem och orkar inte mycket. Kénslor av sjdlvhat,
maktloshet och utanforskap ar patagliga. Flickorna med dessa problem som mejlar BRIS blir
allt yngre. Det &r nu inte ovanligt att flickor 1 12 — 13 ars dldern ger uttryck for en kompakt

langtan bort frén denna vérld och ser sjdlvmord som en utvig.(BRIS-rapporten, 2004).



2.2 Ser samhallet?

Manga, bland annat BO, har linge upplevt att det funnits en brist pd heltdckande kunskap
kring barns och ungdomars psykiska hdlsa. Nu har Socialstyrelsen i en rapport foreslagit
nationella métningar av barns och ungdomars psykiska hélsa som ska genomforas vart tredje

ar 1 arskurs 6 och 9. Man hoppas kunna vara igdng redan ar 2006. (Socialstyrelsen, hemsida)

3 Avslutning

3.1 Slutsats

Manga unga mar psykiskt daligt i dagens samhélle. Flickor har storre psykisk ohilsa &n
pojkar. Pojkar med fordldrar fodda utomlands mér sdmre 4n de med svenskfodda fordldrar.
Sambhéllet har sedan 1990-talet dragit ner pa exempelvis elevvarden vilket innebér att de unga
inte alltid har nagon att vinda sig till. Manga ungdomar har déliga erfarenheter fran de
professionella de mott och dérfor drar sig for att ga till dem som finns. Ofta dr det ocksa s att
de inte vill att fordldrarna ska veta, sa att de inte védnder sig till dem heller. Samhéllet &r
medvetet om att manga unga mdr psykiskt daligt och forsoker nu att fa ett helhetsgrepp om

situationen

3.2 Egna reflektioner

Miénga ungdomar méar psykiskt daligt idag, &r livstrotta. Mycket beroende pa att de har stora
krav pa sig, frdn méinga olika hall, och att de sédllan kdnner att de har ndgon vuxen att tala med
om hur de mar och tinker. Problemet géir nerat i &ldrarna. Sambhéllet verkar ha fangat upp
gruppen och forsoker samla kunskap for att kunna finna atgirder mot deras ohilsa. Jag tror att

vi alla vuxna kan hjélpa till genom att bli vuxna som ser ungdomar och tar dem pa allvar.
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